
o u t d o o r  r u n n i n g  A u  C O E U r  d e  l a  F o o d  Va l l e y
Une occasion unique de cour i r  dans les  Apennins de  Parma entre  h is tor ie  e t  
nature  à  la  redécouver te  de  v ieux chemins et  sent iers .
Les chemins du TARTUFO  RUNNING ® font  par t ie  du terr i tor ie  de l  Apennins 
toscano-émi l iens qui ,  le  9  Juin  2015,  a  é té  déclaré  par  l ’UNESCO “Réserve MAB” 
(Man and Biosphère) ,  une reconnaissance importante  qui  fa i t  la  promot ion et  
démontre  une re la t ion équi l ibrée  entre  “ l ’homme et  la  b iosphère” ,  entre  notre  
communautè  e t  les  écosystèmes de ce  terr i tor ie .

La  course t raverse  de  beaux endroi ts  comme 
les  c imes des Monts  Sporno et  Montagnana,  les  
a igui l les  des Sal t i  de l  D iavolo ,  la  Via  degl i  
Scalpe l l in i  e t  la  Via  Francigena,  p longés dans 
les  couleurs  d ’automme des forêts  de  feui l lus  
e t  des pra i r ies .
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Km  9    D+ 450 m
Km 17  D+ 1 .000  m 
Km 28  D+ 1 .560  m
Km 43  D+ 2 .240  m
 
Km 68  D+ 3 .620  m

Tartufo   Sky Youth -  Coppa I ta l ia  Giovani  F ISky
Tar tufo  SkyTra i l  Découver te
Tar tufo  SkyTra i l  Monte  Sporno
Tartufo  SkyMarathon® -
CRAZY Skyrunning I ta ly  Cup
Tartufo  Ul t raSkyMarathon®
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